CLEAR THE AIR
Bediirfnis-Bilanz: Wie erfiillt sind diese

Bedurfnisse aktuell fur mich?

Wenn wir sehr beschaftigt sind, verlieren wir leicht den Kontakt zu unseren Bedurfnissen - und erinnern uns
dann erst wieder an sie, wenn sie sich schmerzlich bemerkbar machen. RegelmaBig den Pegelstand der
eigenen Bediirfnisse zu checken kann eine pragmatische Art sein, einen gewissen Uberblick iiber den eigenen
Gesamtzustand zu behalten. Dieser Uberblick und die damit einhergehenden Gefiihle und Erkenntnisse kinnen
auch Grundlage fir ein vertieftes Check-in im Team sein.
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